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Ensino Balneário Público 
Morada: Campo 24 de Agosto, Porto 
TLF:222097200 
2.ªa Sáb. das 08h às 20h 

Projecto Metas (programa de Metadona) 
Unidade Móvel—Telefone: 93 8397233  
Parque 25 de Abril, Matosinhos 
10h—12h—todos dias /17h30-19h30 (2.ª a 6.ª) 

Centros de Resposta Integrada—CRI 
 (CATs) 

 
CRI Central—Unidade Cedofeita 
Morada: Rua Álvares Cabral, 328, Porto 
Telefone: 22 0028880 
Horário Atendimento: 2ª a 6ª das 8h às 20h 
 
PIMA Projecto Integrado Atendimento Materno 
Morada: Rua Dr. Carlos Cal Brandão, 128, Porto 
Telefone: 22  0028420 
Horário Atendimento: 2ª a 6ª das 8h às 17h 
 
CRI—Ocidental 
Morada: Rua Diogo Botelho, 1651/1653, Porto 
Telefone: 22 6166440 
Horário Atendimento: 2ª a 6ª das 8h às 20h 
 
CRI—Oriental 
Morada: Praça Rainha Dona Amélia, s/n, Porto 
Telefone: 22 0028440 
Horário Atendimento: 2ª e 4ª das 8h ás 20h, 3ª e 5ª das 8h  
às 17h e 6ª das 8h às 18h 

Associação dos Serviços Gerais dos Alcoóli-
cos Anónimos de Portugal 

Morada: Rua de Cedofeita, nº451-lj-77-cv , Porto 
Telefone: 22 2088126 

TOXICODEPENDÊNCIA 

Centro de Emprego do Porto 

    Morada: Rua Guedes de Azevedo, 212, Porto 
    Telefone: 22 2001011 
    Horário: 9h às 16h 
Centro de Emprego do Porto Ocidental 

    Morada: Rua da Saudade, 132, Porto 
    Telefone: 22 6051670 
    Horário: 9h ás 16h 
Centro de Emprego da Mais 

    Morada: Rua Dr. Carlos Felgueiras, 418, Maia 
    Telefone: 22 9432700 
    Horário: 9h às 16h 
Centro de Emprego da Matosinhos 

    Morada: Rua António Carneiro, 97, Matosinhos 
    Telefone: 22 9398350 
    Horário: 9h às 16h 

Segurança Social 

    Morada: Rua das Doze Casas, 143, Porto 
    Telefone: 22 0908100 
    Horário: 9h às 16h 
 (assuntos de carácter geral) 
 
    Morada: Rua da Alegria, 200, Porto 
    Telefone: 22 0916200 
    Horário: 9h às 16h 
 (assuntos de carácter social) 
 
 
 Linha Nacional de Emergência Social 

    Telefone: 144 
 
 Linha Vida—SOS Droga 

    Telefone: 1414 
    Linha.vida@idt.min-saude.pt 
    2.ª a 6ª das 10h às 20h 
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EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL 

Telefone: 226 061 410 

 

PROSTITUIÇÃO 
Espaço Pessoa 

Morada: Travessa das Liceiras 14/16 , Porto 
Telefone: 22 2008377 
Horário: 2ª a Sábado, das 18h30 às 23h30 

Casa da Rua 

Unidade de Alcoolismo do Norte—IDT 
(CRAN) 

Morada: Rua Professor Álvares Rodrigues,  Porto 
(Hospital Magalhães Lemos) TLF 226165260 /226102275 
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Abrigo do Porto (AMI) 
Morada: Rua do Lourenço, nº 34, Porto 
Telefone: 22 5365311 
Horário: 16:30 às 22:30 
Outros serviços (para os utentes): Pequeno-almoço; Jantar; 
Balneário; Lavandaria; Apoio na inserção socioprofissional. 

ABRIGOS 

Serviço de refeições “In-Via” 
Morada: Travessa de Passo de Manuel, nº 40, Porto 
Telefone: 22 2031111 / 22 332 23 02 
Horário: 12h às 14h30 

ALIMENTAÇÃO 
ALMOÇO 

Casa da Rua 

DISTRIBUIÇÃO ALIMENTOS 

Centro de Caridade Nª Sra. Do Perpétuo Socorro 
Morada: Rua de Costa Cabral, nº128, Porto 
Telefone: 22 5095043 
Horário: Dia todo 
Outros serviços: Centro de dia, escola e consultório médico   

Associação Repto à Esperança 

Venerável Irmandade Nª Sra. Terço e Caridade 
Morada: Terço 
Telefone: 22 2003972 
Horário: 2ª a 6ª às 11h 

Refeição Eco Ordem Terceira de S. Francisco 
Morada: Rua do Comércio, Porto 
Telefone: 22 2062100 
Horário: 11h30 ao 12h 

Serviço de refeições da Ordem da Trindade 
Morada: Hospital da Ordem da Trindade 
Telefone: 22 2075900 
Horário: 11h às 11h30 

 

Porta 
Amiga 
(AMI) 

 
Morada: 
Rua da 
Lomba, 
nº153 
Telefone: 
225106555 
 

Serviços 

Restaurante; Ajuda Alimentar; 

Enfermaria; Distrib
uição de medi-

camentos; Balneário; Apoio Jurídi-

co; Distrib
uição de Roupa; Apoio 

Social e Psicológico; Lavandaria; 

Apoio à procura de emprego e 

formação profissio
nal, UNIVA; 

Escola; 

Casa da Rua 
Morada: Rua Duque de Loulé, 

nº67, Porto 
Telefone: 22 2082506 

Serviços 

Alojamento; Refeitório; 

Cabeleireiro; Sala de con-

vívio; Lavandaria;  

Balneário; Distrib
uição de 

roupa;  

Legião da Boa 
Vontade 

 
Morada: Rua João 
Ramalho, nº 263, Porto 
Atendimento—Rua Aires 
Ornelas, 303, Porto 
Telefone: 22 5095031 
Horário: 9h -12h/14h-18h; 
vestuário só à quarta feira 
Serviços: Roupa; Apoio 
Social; Distribuição de 
comida 

Casa das Glicínias 
 
Morada:Rua de Contumil, 
nº 107, Porto  
Telefone: 22 5573740 
Horário: 9h às 19h  
 
 
 
 
 
 
S e r v i ç o s :  A p o i o 
domiciliário; Serviço de 
refeições; Cuidados de 
h i g i e n e  p e s s o a l ; 
Lavandaria; Centro de 
c o n v í v i o ;  C e n t r o 
comunitário 
 
Observações: Faz parte 
da Benéfica e Previdente 

Instituições com serviços variados 

Associação Repto à Esperança 
Morada: Rua Duque Terceira, nº394, Porto 
Telefone: 22 510 3454 22 5189139 
Linha 24 horas—22 783 81 64 
Almoço—13h 
Horário Lojas: 9h às 13h25; 15h30 às 19h 
Serviços Comunidade: Dormida; Almoço; Jantar; 
Balneário; Roupa; Lavandaria; Apoio Psicológico; Apoio 
Jurídico; Emergência Médica; Ensino.  

APOIO SOCIAL 

CARITAS 
Morada: Rua Latino Coelho, 314, Porto 
Telefone: 22 5024467 
Outros serviços: Roupa , comida para levar 
material ortopédico. 

IMIGRAÇÃO 
Centros Nacionais de Apoio ao Imigrante 

(CNAI) 
Morada: Rua do Pinheiro, nº9, Porto 
Telefone: 22 2073810 

Associação de Apoio a Cidadania Lusófona 
(AACILUS) 

Morada: Rua dos Vanzeleres, nº145, Porto 
Telefone: 22 0995207 
Horário: 2ª a 6ª das 14h às 18h  

APOIO MÉDICO E PSICOLÓGICO 

Médicos do Mundo 
Morada: Av. do Conde, nº6150,1º, sala 11,  
São Mamede Infesta 
Telefone: 22 9039064 / 96 8702491 
Observações: ás 2ª e 4ª à noite fazem ronda pelas ruas.    

Coração da Cidade 
Morada: Rua Antero de Quental 806, Porto 
Telefone: 22 5025555 
Horário: 10h00 às 19h00 
Outros serviços: Distribuição de roupas. 

Casa de Saúde da Boavista 
Morada: Rua Domingos Machado, 186, Porto 
Telefone: 22 8339001 
Horário: 2. ª a 6:ª 12h  
Horário: 11:00 às 14:30 

Albergue Nocturno 
Morada: Rua dos Mártires da Liberdade , 237, Porto 
Telefone: 22 2001704 
Outros serviços: Distribuição de roupa e cobertores (4ª tarde) 

Cruz Vermelha Portuguesa 
Morada: Rua Nossa Senhora de Fátima, 106 a 138, Porto  
Telefone: 22 6006353 
Outros serviços: distribuição de roupa, calçado e cobertores    


